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1 Spieler Drinnen DraufRen Equipment

Stanﬁrd Variation 2 Variation 3

Transportiere im Krebsgang
dein Lieblingskuscheltier auf
dem Bauch.

£

Ubungen

- E Diese kostenfreie App bietet kreative Anregungen
) fiir die alltdgliche Bewegungszeit und sensibilisiert
fiir eine gesunde Mediennutzung.
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Muck & Minchen Test fir zu Hause

Zeig was du kannst! a4
MUCK & MINCHEN ve 7
sind beg:,enstert, dass du den Test Y & 1

machst! Gectturven: Bosecturmen 2 3

Dieser Test kann zu Hause durchgefiihrt werden. Das Alter der
Kinder wird hierbei beriicksichtigt.

Es gibt ihn in Papierform oder als Video auf der Homepage des
Badischen Turner-Bunds.

Badischer Turner-Bund (K. A.). Muck & Minchen Test fiir zu
Hause. Zugriff am 01.12.2020 unter: https://www.badischer-
turner-bund.de/ jugend/kinderturnen/muck-minchen-test-inklusiv



https://www.badischer-turner-bund.de/jugend/kinderturnen/muck-minchen-test-inklusiv
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UNO-Karten sortieren

Material: UNO-Karten

Vorbereitung: Alle farbigen UNO Karten werden verdeckt in die
Mitte des Raumes (Wohnzimmer, Kinderzimmer,
etc.) gelegt. Durch ein farbiges Blatt oder eine
UNO Karte werden farbige Punkte im Raum
festgelegt (es konnen die Ecken im Raum sein oder
markante Punkte, wie das Sofa das Schrankchen,
etc.).

Spiel: Ziel ist es, die Karten schnellst maglich zu
sortieren, dabei kann die Zeit gestoppt werden.
Es darf immer nur eine Karte (das bestimmt der
Spielleiter) von dem Stapel genommen und zur
Jeweiligen Farbe gebracht werden.

Variationen:  Es konnen folgende Variationen gespielt werden:

Bewegungsformen dndern: Spinnengang,
Hopserlauf, etc.

Transportform der Karte dndern: Auf den Kopf,
zwischen den Beinen, etc.

Wettkampf: Eltern gegen Kinder->Die Zeit wird
gestoppt; Kind mit Mama und Kind mit
Papa->Welches Team ist schneller?

Weitere solcher Spiele findest du unter: Kinderturnstiftung
Baden-Wiirttemberg (K. A.). UNO-Karten sortieren. Zugriff am
05.12.2020 unter: https://www.kinderturnstiftung-
bw.de/aktuelles/bewequngspaeckchen-fuer-die-kalte-jahreszeit/



https://www.kinderturnstiftung-bw.de/aktuelles/bewegungspaeckchen-fuer-die-kalte-jahreszeit/
https://www.kinderturnstiftung-bw.de/aktuelles/bewegungspaeckchen-fuer-die-kalte-jahreszeit/

KinderturnABC

Homeedition zum Tag des BN®inderturnens

4%

e
Mt n g

Liebe kleine und groBe Turnfans,

in den vergangenen Jahren haben wir gemeinsam den Tag des Kinderturnens gefeiert.

Auch in diesem Jahr mdchten wir trotz der Covid-19-Pandemie am Tag des Kindertumens
festhalten, um auf den grof3en Stellenwert von Bewegung im Kindesalter aufmerksam zu ma-
chen. Denn Bewegung férdert nicht nur die motorische Entwicklung des Kindes, sondern auch
die soziale und personliche.

Aber wie sieht ein Tag des Kinderturnens aus, wenn die Turnhallen geschlossen sind? Ganz
einfach: Fast nichts eignet sich in dem Fall besser als die eigenen, sicheren vier Wande! Des-
halb haben wir uns entschieden, den Tag des Kinderturnens in diesem Jahr in die heimischen
Wohnzimmer zu verlegen und euch eine Idee entwickelt: Das KinderturnABC

Jeder kann dieses individuell zu Hause mit Mama und Papa erturnen. Ob Vorname, Nach-
name, Lieblingstier oder Tumverein, eurer Kreativitat sind hierbei keine Grenzen gesetzt. lhr
konnt jedes Wort erturnen, das euch einfallt und auf das ihr Lust habt.

Mochtet ihr mit eurem Verein teilen, wie viel SpaB ihr dabeihabt? Dann postet ein Bild oder
Video auf euren privaten Social-Media-Kanalen (vergesst dabei die Markierung eures Vereins
nicht) oder direkt auf eurem Vereinsaccount. So zeigt ihr, wie viel SpaB Kinderturnen machen
kann und wie sehr ihr euch freut, wenn es wieder los geht.

Nutzt fiir euren Post folgende Hashtags:
#meinVerein #TagdesKinderturnens2020 #Kinderturnen #KinderturnABC #wirbleibenfit #fitte-
Kids #STB-Jugend #BTJ #KinderturneninBW
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Weitere Informationen findest du unter: Badische Turnerjugend
& STB Jugend (K. A.). KinderturnABC. Zugriff am 05.12.2020
unter: https://www.badischer-turner-

bund.de/ jugend/kinderturnen/of fensive -kinderturnen/
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Das Rotkappchen im Wald

Die untenstehende Geschichte wird vom UL vorgelesen. Vorab wird jedem Eltern-Kind Paar ein
.Charakter” zugeteilt: Rotkdppchen, GroRmutter, Wolf, Hase, Reh. Immer wenn der zugeteilte Charak-
ter genannt wird, missen die Kinder mit ihren Eltern so schnell wie mdglich um ein Hitchen rennen.

Es war einmal ein kleines Madchen, das alle mochten, well es so lleb war. Es bekam von seiner
GroBmutter ein rotes Kappchen geschenkt, Es gefiel ihm 50 gut, dass es nur noch mit dem Kappchen
herumlief und deshalb von allen Rotkappchen genannt wurde. Eines Tages sollte es der GroBmutter
e/n Karbchen mit Kuchen und Saft bringen. Dafiir muss es aber durch den Wald laufen. Auf dem Weg
begegneten ihm einige Tiere. Zundchst ein suBer kleiner Hase. Der sich schnell im nachsten Gebisch
versteckte, Direkt hinterher kam ein Reh uber den Weg gesprungen. Das Rotkappchen fragte sich,
vor was die Tiere denn filichten? Als es weiterging und nach ein paar Minuten ein Wolf am Waldrand
auftauchte, wusste es, dass das Reh und der Hase vor ihm geflichtet waren. Der Wolf aber blieb
sitzen und das Rotkappchen rannte schneil weiter, bis das Haus der GroBmutter schon in Sicht war.
Dort angekommen erzahite es ihr die Geschichte von dem Hasen, dem Reh und dem Wolf und das
es sehr Angst hatte. Nachdem das Rotkdppchen und die GroBmutter gemeinsam Kuchen gegessen
hatten, wollte das Madchen wieder zurlick nach Hause. Gut, dass zu diesem Augenblick ein jager am
Maus vorbeikam. Er bot dem Madchen an, es nach Hause zu begleiten. Auf dem Ruckweg sahen die
beiden zum Gluck nur das Reh, das gemautlich im Wald lag. Der Jiger erzahlte, dass er schon ofter
den Wolf gesehen habe, er jedoch niemandem etwas getan habe. Das Rotkappchen war schon ganz
enttiuscht, den Hasen, der dach so niedlich war, nicht wiedergesehen zu haben. Dach der ist wohl
gur bei seiner Familie angekommen, Zuhause verabschiedete es sich vom Jager und dachte noch
einmal an den aufregenden Tag bei der GroBmutter mit dem Hasen, Reh und Wolf!

TIPP: Die Wegstrecke kann mit Hindernissen erschwert werden.

Weitere Infos unter https://www.stb.de/kinderturnen/kinderturnen-outdoor/



https://www.stb.de/kinderturnen/kinderturnen-outdoor/

JLuly, dos war ober anstrengend| Do muss man sich dlemlich konzentrieren,”, dachre sich
der kleine Kurbis und rofite lanasam wei

Der Kirbis kam in ein Kleines Dorf und horte loutes Geldchter. Dort wurde ein Herbst-Quiz
veranstaltet. Genal das Richtige flr den kleinen Kdrbis! Fleifsig machte er bel dem Quiz mit
und beantwortete Frage flr Frage

Der UL liest eine Frage aus dem Herbst-Quiz vor und nennt 3 Antwortmoglichkeiten, wovon eine richtig
ist, Zuvor wird ausgemacht, welche Bewegung fir Antwort 1, 2 oder 3 steht (z.B. Antwort 1 = auf die
Zehenspitzen stehen und Arme strecken, Antwort 2 = Standwaage, Antwort 3 = Stiitzposition). Der UL
z4hlt bis 10, dann missen alle die Position einnehmen, die sie mit der richtigen Antwort verkniipfen.
Antworten sie falsch, machen diese Kinder 5 Hampelmanner.

Welche Frucht wird bei uns im Herbst geerntet?
1) Erdbeere
) ‘.“.pfel

3) Stachelbeere

Welche ist keine Kurbisfarbe?
1) gelb
2) grun

i} blau

Wann sollen die Kiirbisse geerntet sein?
1) nach Lust und Laune
.l: vor 'QF'T" ersten Frost

3) vor dem ersten Frust

Jedes Jahr am 31. Oktober feiern wir
Halloween. Aber was heiflt Halloween
eigentlich tibersetzt?

1) SiRes oder Saures

2) Geisterfest

3) der Abend vor A

Ierneiigen

Was sind Maronen?
1) Kastanien

2) Pilze

3) Eicheln

Im Inneren eines Kirbisses findest du ...?
1) Kirbisschalen
2) Kdirbissteine

3} Klrbiskerne

Weitere Infos unter https://www.sth.de/kinderturnen/kitu-broadcast-anmeldunag/kitu-

broadcast/


https://www.stb.de/kinderturnen/kitu-broadcast-anmeldung/kitu-broadcast/
https://www.stb.de/kinderturnen/kitu-broadcast-anmeldung/kitu-broadcast/

Wer steckt hinter dem ,Heftle"?

Das .Heftle" ist in Kooperation mit folgenden Institutionen entstanden:

(=)

0, Aos Jedes Kind in Baden-Wiirttemberg wdchst von
s e Geburt an durch vielseitige Bewegung im Alltag
A KINDERTURNSTIFTUNG gesund auf!

I?“;‘ BA?E’: %USJTEEM?BESF;G Um ihre Vision Realitdt werden zu lassen, setzt
of’;,‘g“ﬁtoo?“wg FIVR MERS. sich die Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg
OAl OAlA OAlALIO . . . . . oy e
i0A0L  4lOA gemeinsam mit ihren Partnern fir vielseitige,

tdgliche Bewegung von Kindern ein, indem sie Briicken zwischen den Akteuren baut und
das Kinderturnen stdrkt. Denn Bewegung férdert nicht nur die korperliche, sondern
auch die soziale, psychische und kognitiv Entwicklung von Kindern.

Weitere Info unter: www.kinderturnstiftung-bw.de

Die ZSL-AuBenstelle Ludwigsburg ist Anlaufstelle
fir alle Fragen des Schulsports sowie fiir die

9.
ol e . ZSL Fdcher Musik und Bildende Kunst. Zu den Aufgaben
o ) , * . ZentrumfirSchulquatitat  des Fachbereichs Schulsport und  Schulsport-
' °. *, ;:gcl-ne::':'zftl:!dr:;grg entwicklung/Bewegungserziehung in der frih-

kindlichen Bildung gehdren die Weiterentwicklung
und Betreuung der vom  Kultusministerium
beauftragten Initiativen und Programme mit dem Ziel der Bewegungs- und
Gesundheitsforderung von Kindern.

AuBenstelle Ludwigsburg

Weitere Infos unter: www.lis-in-bw.de

Die Motorikzentren Baden-Wirttemberg sind
Fachschulen fiir Sozialpddagogik, an denen ein
Schwerpunkt auf mehr qualifizierte Bewegung in
Kitas gelegt wird. Dies soll erreicht werden iiber
) die Ausbildung an der Fachschule, Fortbildung von
Baden-Wiirttemberg  Erzieherinnen und Erziehern, Beratung von Kitas

und die Zertifizierung von "Kindertagesstdatten mit
sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt (KSB)". Zurzeit gibt es in Baden-
Wiirttemberg 19 Motorikzentren. Dies sind die Fachschulen fiir Sozialpddagogik in
Albstadt, Biberach, Bruchsal, Ehingen, Goppingen, Leutkirch, Ludwigsburg, Mannheim,
Niirtingen, Ohringen, Pforzheim, Radolfzell, Rastatt, Schwibisch Gmiind, Stuttgart (2),
Tuttlingen, Waldshut-Tiengen und Weinheim.

Motorikzentren

Weitere Infos unter: https://www.km-bw.de/LIS Lfr/Startseite/Fruehe+Bildung/Motorikzentren



http://www.kinderturnstiftung-bw.de/
http://www.lis-in-bw.de/
https://www.km-bw.de/LIS,Lfr/Startseite/Fruehe+Bildung/Motorikzentren

Der Badische Turner-Bund (BTB) ist der grofite
gesamtbadische Sportfachverband mit mehr als

E
‘ i 454,000 Mitgliedern in 1.143 Vereinen in 13
BﬁdlSCher Turngauen. Der BTB und seine Mitgliedsvereine
Tu rne r- Bu nd ev sorgen mit ihren Angeboten im Eltern-Kind Bereich,

Kleinkinder- und Kinderturnen fiir eine

=
=

erlebnisorientierte, motorische Grundausbildung
bei den Jiingsten. Eine gesunde korperliche, geistige, emotionale und soziale Entwicklung
der Kinder spielen eine wichtige Rolle fiir das spdtere Leben. Diese wird in ganzheitlich
und pddagogisch orientierten Angeboten von Spiel, Sport und Bewegung schon den
Kleinsten vermittelt.
Die Geschidftsstelle des BTB ist ein Serviceleister und steht den Vereinen und seinen
Ubungsleitern fiir Beratung und Betreuung immer zur Seite, damit auch weiterhin das
Kinderturnen fiir alle angeboten werden kann.

Weitere Infos unter www.badischer-turner-bund.de/jugend/kinderturnen

e die Kleinsten haben in den Mitgliedsvereinen vor
SCHWABISCHER Ort die Maglichkeit aktiv zu werden und sich in den

TURNERBUND vielseitigsten Bewegungen auszuprobieren.

Das Kinderturnen mit seinen unterschiedlichen Angeboten fiir alle Altersgruppen (0-12
Jahre) ist die motorische Grundlagenausbildung fiir Kinder. Das Kinderturnen
unterstiitzt die Kinder in ihrer Entwicklung ganzheitlich. Der STB als ,Partner seiner
Vereine" steht fiir Fragen, Hilfestellungen und Weiterentwicklungen seinen Vereinen
und Ubungsleitern zur Verfiigung, sodass diese maglichst viele Kinder mit dem
Kinderturnen erreichen.

Weitere Infos unter www.stb.de/kinderturnen
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Der Schwadbische Turnerbund e.V. (STB) ist einer
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