1. Ausbildungsjahr:

Handlungskompetenz - Praktische Ubungsinhalte BFA

Stand: 11.11.2016

LF

Schwerpunkt

Ubungsinhalte

Inhalte geiibt in

AKPF-UB

Unterricht

1.1

Theoretische
Grundlagen

Biografie schreiben

X

1.2

Pflege planen

Erstellung einer Pflegeplanung
Pflegedokumentation

X
X

1.3.1

Korperpflege

Kontaktaufnahme Klient
Selbsterfahrungsiibungen

Korperpflege und Prophylaxen
Mundpflege und Prophylaxe

Mafdnahmen der basalen Stimulation ; ASE
Unterstiitzung An- und Auskleiden
Mafdnahmen zur Dekubitusprophylaxe
Umgang mit nationalen Expertenstandard
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1.3.2

Hygiene

Formen der Desinfektion
Schutzmafdinahmen fiir Klient, Personal
Erscheinungsbild Personal

1.3.3

Bewegung

Umgang mit Hilfsmitteln
Mobilisationsmoglichkeiten
Kinasthetik
Mafdnahmen zur

- Kontrakturprophylaxe

- Sturzprophylaxe
Umgang mit Assessmentinstrumenten
Umgang mit Mobilisationsplanen
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1.3.4

Herz- und
Kreislauf

Puls- und Blutdruckmessung
Thromboseprophlaxe

Umgang mit MTS

Kontrolle der Atmung

Kontrolle der Kérpertemperatur

1.3.5

Erndahrung

Erndahrungszustand erheben
Nahrung reichen
Essplatzgestaltung
Aspirationsprophylaxe
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1.3.5

Ausscheidung

Umgang mit Hilfsmitteln

Umgang mit Inkontinenzversorgung
Handling rektale Abfiihrmethoden
Schnelltests zur Urindiagnostik
Test zur Stuhldiagnostik

1.5

AML

Richten Tagesmedikation
s.c. Injektion
BZ-Kontrolle

2.3

Aktivierung

Biografie- und ressourcenorientierte
Angebote

Spiele, Musik, Literatur
Sinneswahrnehmungen
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2. Ausbildungsjahr:

LF Schwerpunkt | Ubungsinhalte Inhalte geiibt in
AKPF-UB | Unterricht
1.2.1 Pflege planen | Erstellung einer Pflegeplanung X
Pflegedokumentation / X
1.3.2 Herz Herzbettlagerung X
Wiederholung Blutdruckmessung X
1.3.3 Blutgefifie Moglichkeiten Kompressionsverband X
1.5.1 Mithilfe Katheterisieren X
Diagnostik VW suprapubischer Katheter X
Therapie Warme- und Kalteapplikation X
Enterale Erndhrung:
- Sondenkostgabe per Schwerkraft, X
Bolus, Pumpe
- PEG-Verband X
Stomaversorgung X
1.5.2 Mithilfe Injektionen i.m, s.c. X
Diagnostik Infusionen i.v,, s.c. X
Therapie Wundmanagement X
1.5.3 Mithilfe Sauerstoffverabreichung X
Diagnostik Inhalationen X
Therapie Verbandswechsel Tracheostoma X
Absaugen X
2.3 Aktivierung Bewegung und Tanz X
Feste und Feiern X




3. Ausbildungsjahr:

LF Schwerpunkt | Ubungsinhalte Inhalte geiibt in
AKPF-UB | Unterricht
1.2.1 Pflege planen | Erstellung einer Pflegeplanung X
Pflegedokumentation / X
1.3.1 Neurologische | Bobath-Konzept X
Pflege Bobath-Kurs X
Handling bei Epilepsie X
1.3.3 Pflege Moglichkeiten Kompressionsverband X
Blutgefifie
1.3.2 Pflege Handling mit Horgerat/Augenprothese/Brille X
Sinnesorgane | Eventuell Gastdozent,Das Ohr"
1.3.3 Pflege Niere Exkursion Dialyse X
1.3.6 Sterben und Sterbebegleitung X
Tod Begleitung der Angehorigen X
Mafdnahmen bei Eintritt des Todes X
Versorgung Toter X
Exkursion Beerdigungsinstitut X
1.4 Gesprachsfiith | Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung X
rung Beratung X
Anleitung und Beratung alter Menschen und X
deren Bezugspersonen im pflegerischen
Alltag
1.5.1 Mithilfe Aromatherapie X
Diagnostik Wickel und Auflagen X
Therapie Alternative Pflegemethoden X
Wiederholung und Vertiefung Warme- und X
Kalteapplikation
1.5.2 Mithilfe Notfille im Altenheim X
Diagnostik Reanimation X
Therapie
2.3 Aktivierung Geschlechtsspezifische Angebote X
Gedachtnistraining X
Besondere Angebote im Tagesablauf X
Tiere im Heim
4.4 Belastungen Stressbewaltigung X
am Arbeitsschutz und Mafdnahmen der X
Arbeitsplatz Unfallverhiitung X
Ergonomie am Arbeitsplatz X




