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1 Beschreibung Ihres Trägers der praktischen Ausbildung 

 

1.1 Träger und kurze Geschichte des Hauses 

 

 

1.2 Leitbild des Hauses  

 

 

1.3 Wohnbereiche/Abteilungen der Einrichtung (Anzahl, Versorgungsschwerpunkt, 

Anzahl der zu versorgenden zu pflegenden Menschen, …) 

 

 

1.4 Besonderheiten des Wohnbereiches, auf dem Sie arbeiten (mit Raumplan, Per-

sonalsituation, technische Ausstattung, Hilfsmittel, …) 

 

 

2 Die ganzheitliche Betreuung und Pflege eines selbstgewählten 

zu pflegenden Menschen 

 

2.1 Stellen Sie einen pflegenden Menschen kurz anhand folgender allgemeiner Da-

ten vor: 

 

Name: 

Geburtsjahr: 

Pflegegrad: 

Datum der Aufnahme: 

Betreuer/Angehörige: 

Patientenverfügung: 

Betreuungsverfügung: 
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Medizinische Diagnosen: 

 

 

 

Medikamente: 

Name Form 
 

Dosierung 
0-0-0-0 

   

   

   

   

   

 

 

2.2 Erhebung der Biografie 

 

 

 

 

2.3 Erhebung des ganzheitlichen und individuellen Pflegebedarfs 

 
Sammeln Sie über alle 13 ABEDL`s umfassende Informationen zu (Tabelle erstel-
len): 

 
▪ Probleme: aktueller Hilfebedarf, Herausforderung, Einschränkungen, …  
▪ Einflussfaktoren: Ursachen und Bedingungen, die zum Pflegeproblem führen 
▪ Symptome: Anzeichen, die das Pflegeproblem sichtbar machen 
▪ Ressourcen: vorhandene Fähigkeiten, Hilfsmittel, …  
▪ Maßnahmen: Pflegetätigkeiten, Prophylaxen, … 
 
1. Kommunizieren können 

P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  
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2. Sich bewegen können 
P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  

 
3. Vitale Funktionen des Lebens aufrechterhalten können 

P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  

 
4. Sich pflegen können 

P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  

 
5. Essen und Trinken können 

P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  

 
6. Ausscheiden können 

P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen   

 
7. Sich kleiden können 

P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  

 
8. Ruhen, schlafen, entspannen können 

P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  
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9. Sich beschäftigen, lernen, sich entwickeln zu können 
P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  

 
10. Die eigene Sexualität leben können 

P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  

 
11. Für eine sichere/fördernde Umgebung sorgen können 

P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  

 
12. Soziale Kontakte, Beziehungen und Bereiche sichern und gestalten kön-

nen 
P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  

 
13. Mit existentiellen Erfahrungen des Lebens umgehen können 

P = Probleme  

E = Einflussfaktoren  

S = Symptome  

R = Ressourcen  

Pflegemaßnahmen  

 

 

3 Reflexion der Ausbildung 

 

 

 

4 Quellenangaben 
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5 Eigenständigkeitserklärung 

 

 

„Hiermit bestätige ich, dass ich die schriftliche Ausarbeitung selbständig und ohne 

fremde Hilfe erstellt habe.“ 

 

 

___________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift des/der Auszubildenen 

 

 


