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Eine Kooperation für mehr Bewegung in der Kita:  



 

Kitu-App 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese kostenfreie App bietet kreative Anregungen 

für die alltägliche Bewegungszeit und sensibilisiert 

für eine gesunde Mediennutzung. 

Kinderturnstiftung Baden-Württemberg (K. A. ). 

Kitu-App. Zugriff am 24.11.2020 unter: 

https://www.kinderturnstiftung-bw.de/kitu-app-

gemeinsam-spielen-bewegen/ 

 

https://www.kinderturnstiftung-bw.de/kitu-app-gemeinsam-spielen-bewegen/
https://www.kinderturnstiftung-bw.de/kitu-app-gemeinsam-spielen-bewegen/


 

 

Muck & Minchen Test für zu Hause 

 
Dieser Test kann zu Hause durchgeführt werden. Das Alter der 

Kinder wird hierbei berücksichtigt. 

Es gibt ihn in Papierform oder als Video auf der Homepage des 

Badischen Turner-Bunds. 

Badischer Turner-Bund (K. A.). Muck & Minchen Test für zu 

Hause. Zugriff am 01.12.2020 unter: https://www.badischer-

turner-bund.de/jugend/kinderturnen/muck-minchen-test-inklusiv 

  

https://www.badischer-turner-bund.de/jugend/kinderturnen/muck-minchen-test-inklusiv
https://www.badischer-turner-bund.de/jugend/kinderturnen/muck-minchen-test-inklusiv


 

 

UNO-Karten sortieren 

Material:  UNO-Karten 

Vorbereitung: Alle farbigen UNO Karten werden verdeckt in die 

Mitte des Raumes (Wohnzimmer, Kinderzimmer, 

etc.) gelegt. Durch ein farbiges Blatt oder eine 

UNO Karte werden farbige Punkte im Raum 

festgelegt (es können die Ecken im Raum sein oder 

markante Punkte, wie das Sofa das Schränkchen, 

etc.). 

Spiel: Ziel ist es, die Karten schnellst möglich zu 

sortieren, dabei kann die Zeit gestoppt werden. 

Es darf immer nur eine Karte (das bestimmt der 

Spielleiter) von dem Stapel genommen und zur 

jeweiligen Farbe gebracht werden. 

Variationen: Es können folgende Variationen gespielt werden: 

Bewegungsformen ändern: Spinnengang, 

Hopserlauf, etc. 

Transportform der Karte ändern: Auf den Kopf, 

zwischen den Beinen, etc. 

Wettkampf: Eltern gegen Kinder→Die Zeit wird 

gestoppt; Kind mit Mama und Kind mit 

Papa→Welches Team ist schneller? 

Weitere solcher Spiele findest du unter: Kinderturnstiftung 

Baden-Württemberg (K. A.). UNO-Karten sortieren. Zugriff am 

05.12.2020 unter: https://www.kinderturnstiftung-

bw.de/aktuelles/bewegungspaeckchen-fuer-die-kalte-jahreszeit/ 

 

https://www.kinderturnstiftung-bw.de/aktuelles/bewegungspaeckchen-fuer-die-kalte-jahreszeit/
https://www.kinderturnstiftung-bw.de/aktuelles/bewegungspaeckchen-fuer-die-kalte-jahreszeit/


KinderturnABC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen findest du unter: Badische Turnerjugend 

& STB Jugend (K. A.). KinderturnABC. Zugriff am 05.12.2020 

unter: https://www.badischer-turner-

bund.de/jugend/kinderturnen/offensive-kinderturnen/ 

 

https://www.badischer-turner-bund.de/jugend/kinderturnen/offensive-kinderturnen/
https://www.badischer-turner-bund.de/jugend/kinderturnen/offensive-kinderturnen/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Infos unter https://www.stb.de/kinderturnen/kinderturnen-outdoor/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.stb.de/kinderturnen/kinderturnen-outdoor/


 

Weitere Infos unter https://www.stb.de/kinderturnen/kitu-broadcast-anmeldung/kitu-

broadcast/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.stb.de/kinderturnen/kitu-broadcast-anmeldung/kitu-broadcast/
https://www.stb.de/kinderturnen/kitu-broadcast-anmeldung/kitu-broadcast/


Wer steckt hinter dem „Heftle“? 

Das „Heftle“ ist in Kooperation mit folgenden Institutionen entstanden: 

Jedes Kind in Baden-Württemberg wächst von 

Geburt an durch vielseitige Bewegung im Alltag 

gesund auf! 

Um ihre Vision Realität werden zu lassen, setzt 

sich die Kinderturnstiftung Baden-Württemberg 

gemeinsam mit ihren Partnern für vielseitige, 

tägliche Bewegung von Kindern ein, indem sie Brücken zwischen den Akteuren baut und 

das Kinderturnen stärkt. Denn Bewegung fördert nicht nur die körperliche, sondern 

auch die soziale, psychische und kognitiv Entwicklung von Kindern. 
 

Weitere Info unter: www.kinderturnstiftung-bw.de  

 

Die ZSL-Außenstelle Ludwigsburg ist Anlaufstelle 

für alle Fragen des Schulsports sowie für die 

Fächer Musik und Bildende Kunst. Zu den Aufgaben 

des Fachbereichs Schulsport und Schulsport-

entwicklung/Bewegungserziehung in der früh-

kindlichen Bildung gehören die Weiterentwicklung 

und Betreuung der vom Kultusministerium 

beauftragten Initiativen und Programme mit dem Ziel der Bewegungs- und 

Gesundheitsförderung von Kindern. 

Weitere Infos unter: www.lis-in-bw.de 

  

Die Motorikzentren Baden-Württemberg sind 

Fachschulen für Sozialpädagogik, an denen ein 

Schwerpunkt auf mehr qualifizierte Bewegung in 

Kitas gelegt wird. Dies soll erreicht werden über 

die Ausbildung an der Fachschule, Fortbildung von 

Erzieherinnen und Erziehern, Beratung von Kitas 

und die Zertifizierung von "Kindertagesstätten mit 

sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt (KSB)". Zurzeit gibt es in Baden-

Württemberg 19 Motorikzentren. Dies sind die Fachschulen für Sozialpädagogik in 

Albstadt, Biberach, Bruchsal, Ehingen, Göppingen, Leutkirch, Ludwigsburg, Mannheim, 

Nürtingen, Öhringen, Pforzheim, Radolfzell, Rastatt, Schwäbisch Gmünd, Stuttgart (2), 

Tuttlingen, Waldshut-Tiengen und Weinheim. 
  

Weitere Infos unter: https://www.km-bw.de/LIS,Lfr/Startseite/Fruehe+Bildung/Motorikzentren 

 

 

 

http://www.kinderturnstiftung-bw.de/
http://www.lis-in-bw.de/
https://www.km-bw.de/LIS,Lfr/Startseite/Fruehe+Bildung/Motorikzentren


Der Badische Turner-Bund (BTB) ist der größte 

gesamtbadische Sportfachverband mit mehr als 

454.000 Mitgliedern in 1.143 Vereinen in 13 

Turngauen.  Der BTB und seine Mitgliedsvereine 

sorgen mit ihren Angeboten im Eltern-Kind Bereich, 

Kleinkinder- und Kinderturnen für eine 

erlebnisorientierte, motorische Grundausbildung 

bei den Jüngsten. Eine gesunde körperliche, geistige, emotionale und soziale Entwicklung 

der Kinder spielen eine wichtige Rolle für das spätere Leben. Diese wird in ganzheitlich 

und pädagogisch orientierten Angeboten von Spiel, Sport und Bewegung schon den 

Kleinsten vermittelt.   

Die Geschäftsstelle des BTB ist ein Serviceleister und steht den Vereinen und seinen 

Übungsleitern für Beratung und Betreuung immer zur Seite, damit auch weiterhin das 

Kinderturnen für alle angeboten werden kann. 

 

Weitere Infos unter www.badischer-turner-bund.de/jugend/kinderturnen 

 

 

 

Der Schwäbische Turnerbund e.V. (STB) ist einer 

der größten Fachverbände in Württemberg. Schon 

die Kleinsten haben in den Mitgliedsvereinen vor 

Ort die Möglichkeit aktiv zu werden und sich in den 

vielseitigsten Bewegungen auszuprobieren.  

Das Kinderturnen mit seinen unterschiedlichen Angeboten für alle Altersgruppen (0-12 

Jahre) ist die motorische Grundlagenausbildung für Kinder. Das Kinderturnen 

unterstützt die Kinder in ihrer Entwicklung ganzheitlich. Der STB als „Partner seiner 

Vereine“ steht für Fragen, Hilfestellungen und Weiterentwicklungen seinen Vereinen 

und Übungsleitern zur Verfügung, sodass diese möglichst viele Kinder mit dem 

Kinderturnen erreichen. 
 

Weitere Infos unter www.stb.de/kinderturnen 

 

 

http://www.badischer-turner-bund.de/jugend/kinderturnen
https://mbox1.belwue.de/Redirect/2CB96CE2/www.stb.de/kinderturnen

